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OCUPE SUA PRESENCA



Apresentagao

Mariana Rodrigues Arantes

RTerapeuta, Facilitadora de Constelacdo Familiar e
Organizacional

RFormacao Terapia Ocupacional (UFTM), outros
cursos voltados a autoconhecimento, desenvolvimento

humano.



Agradecimentos

& A Fundacéo a base do Manifesto Agil
R As organiza¢des do Scrum Day pelo mundo e Brasil
R Agradeco a Aline pelo convite

R Agradeco aos sistemas familiares que estdao Presentes
neste evento.

R Presenca do SIM da Vida de todos aqueles que vieram
antes de nos.



Temas

R Base Pessoal
R Base Profissional

®R Leis Sistémicas - Constelacao Familiar e
Organizacional - Bert Hellinger
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Base Pessoal
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Base Pessoal

R Somos uma arvore.
R Conexao dos Pés

“Uma arvore ndo pode escolher o lugar onde cresce.
Onde caiu sua semente é o lugar certo para ela”

Bert Hellinger

R Como esta sua arvore hoje?
R Qual é a origem da base da sua historia de Vida?



Conexao com a Vida

R Caminhar em direcao a Vida, é se conectar com a
forca da fun¢ao materna e paterna.

R Que a auséncia dessas relacdes se tornem Presencas
em seu coracao.

® Tomar a Vida, sendo mae e pai de vocé adulto como
a sua crianca interna.

R Estar a SERvi¢o da Vida



I.eis Sistémicas
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Bert Hellinger



Pertencimento

R “Perten(Se)r? Essencial é Ser.”

R Sentir- se pertencente ao sistema familiar de origem
pode ser um desafio em algumas relagoes.

R Inclusao de pessoas do sistema
® Quem sao as pessoas excluidas?

“Aqueles que pertecem a um sistema tém o direito de
pertencer assim como todos os outros membros”

Bert Hellinger



Hierarquia
R Aqueles que vieram antes: Antepassados e Pais

R Respeito aos antigos: 7 a 9 geracOes influéncias
R Insconsciente Familiar

R Prioridade aos novos



Equilibrio
R Dar e Tomar

R Relacdo Vertical:

Pais Professores

\ 4

\ 4

Filhos (as) Alunos (as)
Esséncia da Vida Esséncia do Conhecimento



Equilibrio

R Relacao Horizontal:

3 Igualdade:

Parceiros, relacoes de trabalho, amizade




Base Profissional
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Base Profissional

“O primeiro e decisivo éxito de nossa Vida foi nosso
nascimento”

Bert Hellinger
RConexao raizes

&R Construc¢ao base profissional

RMundo Adulto



Pertencimento
Profissional

&R Quem pertence ao sistema onde vocé trabalha?
R Ocorre alguma situacao de exclusao?

R Todos: fundadores, lideres, funcionarios,

colaboradores, parceiros fazem parte do sistema de
trabalho.



Hieraquia
Profissional

® Quem sdo os profissionais mais antigos? E o mais
novos?

R Presenca dos lideres, funcionarios dentre outros

R Pode existir que varios profissionais alternem suas
fungdes, com isso, existe a hierarquia do tempo

R Para o sistema: novos sao prioridade



Equilibrio
Profissional

R Fazer e receber

R A execucgao estd em equilibrio com o que recebe em
financeiro?

R Como esta o fluxo de suas a¢oes?
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Presenca Interna

R A Presenca do siléncio interior - Meditacao

& Como estd a qualidade da Presenca interna?
R Lugar interno

R Como o seu coragao vibra neste momento?
Respire profundo e traga a consciéncia.

&R Como fica seu cora¢ao nas suas relagoes?



Presenca Familiar

R A base de todo Ser Humano comeca na familia,
tanto pelas Presencas como pelas auséncias.

R A forma como houve a auséncia ou Presenca de seus
pais ou aqueles cuidadores primarios moldaram a
sua forma de pensar, sentir, agir nas relacOes e
mundo.



Presenca na Sociedade

R Qual lugar vocé ocupa na sociedade?

R As consciéncias dos contextos sociais no Brasil e
Mundo - acompanhar noticias; agdes sociais

R Aquilo que vocé acredita quanto base ideologica se
assemelha com a empresa que vocé esta?

® Quais sao as reflexdes e acdes sociais promovidas
pela Empresa ?



Presenca Espiritual

& Caminho Espiritual
® Qual é o seu caminho espiritual?

R Reconhecer que ele pode ajudar vocé a ocupar sua
Presenca nos locais onde se relaciona, trabalha e vive.
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Presenca do seu coracao.

Com Presenca, Mariana



Contatos

Mariana Arantes
R Instagram: @mariana.arantes.terapeuta

& Facebook: facebook.com/arantesmr
R Telefone: + 5516 9 9172 8688




